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Verhaltensregeln nach Extraktionen

Nach Extraktionen konnen fiir den Patienten Folgen wie z. B. Schwellungen im Gesichtsbereich, akute Schmerzen, Entziindungen
oder Schluckbeschwerden auftreten. Um diese unangenehmen Begleiterscheinungen zu lindern und eine schnellere Wundheilung
zu erzielen, halten Sie sich bitte an unsere Anweisungen. Folgende Verhaltensregeln sollten Sie beachten.

. Eine ortliche Betdubung kann zu einer Verminderung des Reaktionsvermagens fiihren, auch noch mehrere Stunden nach dem
Eingriff. Fahren Sie deshalb nach der Extraktion nicht mit dem Auto! Auch die zusétzliche Einnahme von Medikamenten
[ z.b. Schmerzmittel oder Antibiotika] kann diesen Effekt begiinstigen.

. Entfernen Sie den Tamponadentupfer, den lhnen lhre Zahnérztin zur Blutstillung in den Mund gelegt hat, nach einer Stunde.
Falls eine Nachblutung im Bereich der Wunde auftreten sollte, beifien Sie bitte fiir etwa 30 Minuten auf ein sauberes, frisch
gebligeltes Stofftaschentuch [kein Papiertaschentuch!). Bei stirkeren, ldnger als eine Stunde andauernden Blutungen setzen
Sie sich mit der behandelnden Zahnérztin bzw. dem zahnérztlichen Notdienst in Verbindung.

. Sie sollten nach dem Eingriff nicht liegen, sondern am besten sitzen, um ein Nachbluten zu vermeiden. Auch grof3ere
kérperliche Anstrengungen erhohen die Gefahr einer Nachblutung, sowie einer liberméafliigen Schwellung und Entziindung.

. Bitte beachten Sie in den ersten Tagen nach der Extraktion, dass Hitzeeinwirkung durch Sonne oder Sauna die Durchblutung
anregt und ebenfalls zu Nachblutungen fiihren kann.

. Um eine Schwellung zu reduzieren, empfiehlt es sich, so oft wie méglich von auf3en auf die betroffene Wange feuchte,
kalte Umschlage aufzulegen. Kiihlkissen, so genannte Cold Packs, werden vor der Anwendung etwa 10 Minuten ins Gefrierfach
gelegt und in ein Handtuch gewickelt auf die Schwellung gelegt. Vermeiden Sie einen direkten Hautkontakt!

. Saugen Sie bitte nicht an der Wunde und gehen Sie nicht mit der Zunge in das leere Zahnfach (Gefahr der Wundheilungsstorung!).

. Essen Sie bitte erst, wenn die Wirkung der értlichen Betdubung nachgelassen hat, und beschrdnken Sie sich dabei auf weiche,
leicht zu kauende Kost (z. B. Kartoffelbrei). Auf Fruchtséfte, Milchprodukte und zuckerhaltige Speisen sollten Sie in den ersten
24 Stunden verzichten. Auch Genussmittel wie Zigaretten, Alkohol und koffeinhaltige Getrénke [Kaffee, Tee, Colal, Stress
oder zu kréftiges Mundspiilen konnen den Wundheilungsprozess negativ beeinflussen und zu Wundheilungsstérungen fiihren.

. Falls Ihnen zur Nachbehandlung Medikamente verordnet wurden (z. B. Schmerzmittel und/oder Antibiotika,
entziindungshemmende Mundsplillésung), halten Sie sich bitte an die Anweisungen der Zahnérztin bzw. an die Dosierungs-
anleitung in der Packungsbeilage. So sollten Sie z. B. Tabletten mit dem Wirkstoff Acetylsalicylsdure [ASS, Aspirin) aufgrund
der blutverdiinnenden Wirkung nur nach Riicksprache mit lhrer Zahnérztin einnehmen.

. Zahnbelage enthalten sehr viele Bakterien, die zu einer Entziindung der Wunde fiihren kénnen. Deshalb putzen Sie auch
nach der Extraktion regelmafig Ihre Zdhne (3x téaglich), lassen Sie dabei aber den Bereich der Wunde bis zur Heilung aus
und vermeiden Sie zu heftiges Biirsten und zu starken Druck.

Wenn Sie diese Verhaltensmafinahmen beriicksichtigen, konnen Sie die unangenehmen Nachwirkungen der Zahnextraktion

einschrdnken und eine optimale Wundheilung erreichen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte direkt an uns.

Bitte kommen Sie umgehend in unsere Sprechstunde oder suchen Sie den zahnérztlichen Notdienst auf bei:

. anhaltenden Nachblutungen

. sehr starker Schwellung oder Schmerzen
. hohem Fieber

Wir wiinschen lhnen eine schnelle Genesung
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